Fysioterapian kartoitus

A

Fysioterapian kartoituksen tavoitteena on selvittaa ja kartoittaa asiakkaan fyysista ty6- ja
toimintakykya. Taman saavuttamiseksi ohjauskeskusteluissa kartoitetaan asiakkaan sen
hetkinen tilanne ja huomioidaan hanen omat tavoitteensa toimintakyvyn edistamiseksi.
Asiakas saa tarvittaessa yksildllisesti laaditut kirjalliset omaharjoitteluohjeet.

Kartoituksessa kaytetdan apuna yksildllisesti ja asiakaslahtoisesti fysioterapeuttisen
tutkimisen ja haastattelun lisdksi AlphaFit testistoa seka Firstbeat hyvinvointianalyysia.

AlphaFit testistossa kaydaan lapi seitsemén kuntotestia, jotka mittaavat terveyden ja fyysisen
toimintakyvyn kannalta tarkeitd kuntotekijoita.

Firstbeat hyvinvointianalyysi tuottaa monipuolista tietoa henkilon fyysisesta ja psyykkisesta
kuormituksesta ja palautumisesta sykevalivaihtelua seuraten.
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