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Hyvinvointia arkeen - 
seminaari 26.10.2022
Seinäjoen ammattikorkeakoulu
Frami, F209, Kampusranta, Seinäjoki, Klo 12-16 
12.00-12.15
TERVETULOA. MARI SALMINEN-TUOMAALA
TtT, yliopettaja, projektipäällikkö, Seinäjoen ammattikorkeakoulu

12.15-13.45
Arjessa selviytyminen pitkäaikaissairauden kanssa - Miten parantaa jaksamista ja toimintakykyä ?
TOHTORI TAPANI KIMINKINEN

13.45-14.10 KAHVI

14.10-14.30
Työllisyyspalveluiden muutokset
PIRITA KARJALA, SOSIONOMI AMK, PALVELUESIMIES,
ETELÄ-POHJANMAAN TYÖLLISYYDEN KUNTAKOKEILU

14.30-15.00
Toimeksi -hankkeen interventioiden ja muutosten vaikutus työttömän arkeen 
TYTTI LUOTO, YTM, HANKEJOHTAJA, TOIMEKSI-HANKE,
TULEVAISUUDEN SOTE-KESKUS-HANKE

15.00-15.30
Kykyviisari pitkäaikaissairaan työttömän elämäntilanteen ja jaksamisen kartoittamisessa
MAIJA POHJOLA, TTM, TKI ASIANTUNTIJA JA SANNA LUOMA-AHO-SEILO, TTK, TKI 
ASIANTUNTIJA, SEINÄJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

15.30 Seminaarin päätös,
MARI SALMINEN-TUOMAALA, TTT, YLIOPETTAJA, SEINÄJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

Ilmoittautuminen seminaariin 18.10.2022 mennessä: Mari Salminen-Tuomaala, puh. 040 830 4166 tai 
sähköpostitse: mari.salminen-tuomaala@seamk.fi


